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Veseliga Vegans Viegli 12 meén. No lauka lidz

alternativa e pagatavojams e s galdam

risiem, kartupeliem, salatos, putras un pasaudzétie graudi
makaroniem, grikiem otrajos édienos razosanas procesa
partop gatava
produkta

Skiedrvielu, proteina,
vitamina B un beta
glikana avots ar zemu
tauku saturu

pagatavosanas
laiks

Svar




360 ¢g

13x19x5 cm

14 gab. transporta kastée
36x26,5x19,5 cm

72 kastes
uz EPAL/EUR paletes

Industrialais iepakojums:
90 g- 1 kg polietiléna iepakojums;
25,40, 50 kg un 1t Big bag polipropiléna
iepakojuma

Privatas precu zimes iepakojums
Produktu iespéjams iepakot
atbilstosi klienta vélmém
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Sva rl g I Garums/ diametrs

Mini pérlu grabas <3mm 95%,
() 3-5mm 5%

‘Premium’ 4,5 -6mm/ 3-4 mm
Miezu grabas
<3mm 95%, <4mm 5%

Augsta uzturvertiba

Lielisks skiedrvielu, proteina,
vitamina B un beta glikana avots
ar zemu tauku saturu

. . ;= -
Premium’ pérlu gribas No lauka lidz galdam
Specializétu skirnu pasu vai

tuvéjo saimniecibu audzétie

graudi razos$anas procesa partop

Miezu putraimi gatava produkta

Pagatavosana

Mini pérlu grabas: 12 min.
‘Premium’ pérlu grabas: 18-20 min.
Miezu grabas: 35-45 min.
Putraimi: 30-35 min.

Individuala pieeja
Pateicoties atstradatam
tehnologiskajam apstrades un
skirosanas procesam, gala
produktu iespéjams pielagot
atbilstosi klienta prasibam

12 - 24 men.

Deriguma termins

lepakojums

[=] Industrialais iepakojums: Privatas precu zimes iepakojums
- 25,40, 50 kg un 1t Big bag Produktu iespé&jams iepakot
& polipropiléna iepakojuma atbilstosi klienta vélmém



KARTAINIE SALATI

®30min / 8 2 pers. / viegi

SASTAVDALAS:

« 1 pacina (90g) Gudrie Graudi MIX nr. 1;
50 g brokoli;

neliels burkans;

» puse granatabola;

» 30 g kaltétas dzérvenes;

» 50 g lazdu rieksti.

Mércei:

o 2 édamkarotes majonéze;

» puse neliela sarkana sipola;
téjkarote kaperi;

o Skipsna pétersili;

 1/4 téjkarote sinepes.

PAGATAVOSANA:

» Sastavdalas sajaucot, pagatavo mérci.

» Trauka karto varitas grubas un parlej ar mérci.
« Sarivétiem burkaniem pievieno dzérvenes

un drupinatus lazdu riekstus. Liek trauka.
« Pievieno brokolu daivinas un liek trauka

virs burkaniem.
 Rota ar granatabolu seklinam.

Katlina uzvara ﬁ

1L adeni

1 — 2 “.I Verdos3a adeni liek
1 pacinu (2 pacinam =

1,5 L verdosa tdens)

pacina porcijas

Vara 12 mindtes uz
vidéja stipruma uguns.

Nonem no uguns. Pievieno sali
péc garsas. Uzliekot vaku,
uzbriedina vél 3 mindtes.

CUKINI KREMZUPA

®© 20 min / 82pers. / viegi

SASTAVDALAS:

« 1 pacina (90g) Gudrie Graudi MIX nr. 2;
1 vidéjs cukini vai kabacis;

« sipols puse, kiploks 2 daivinas;

« 1 buljona kubins;

« citrons;

« sals un nedaudz dilles;

» 2 édamkarotes olivella.

PAGATAVOSANA:

klast caurspidigs.

un 1 buljona kubinu.

Parlej ar adeni, lai viss tiktu parklats.

« Vari 20 minttes un tad pievieno
ceturtdalcitrona sulas un Skipsninu sals.

dilles un nedaudz olivellas.

Péc 3 minatém iznem pacinu, n
notecina, pargriez,

izber un ar karoti apmaisa.

I

@gudriegraudi.lv

« Katlina apcep sipolu un kiploku lidz sipols

Pievieno gabalinos sagrieztu cukini vai kabaci

Servéjot pievieno izvaritus Gudros Graudus,

ot

Vairak receptes meklé: www.gudriegraudi.lv



AZIJAS IEDVESMOTS
GRUBU WOK

®© 30 min / 8 4 pers. / viegi

ENERGIJAS BATONINI

SASTAVDALAS:
®6omin | B6pers. | viegi « 2 pacinas Gudro Graudu MIX nr.4;
- » 1 paprika;
SASTAVDA!.AS: » 1 sipols;

1 kiploka daivina;

» 1 édamkarote rivéta ingvera;

3 édamkarotes sojas mérces;

1 édamkarote sezama ellas;

1 édamkarote risu etika;

« svaigs koriandrs un sezama séklas
dekorésanai;

« (ili pipars vai Cili parslas.

PAGATAVOSANA:

» Novari un notecini Gudro Graudu pacinas.

» Wok panna uzkarsé sezama ellu, apcep
kiplokus, ingveru un ¢ili, lidz sak
izdalities aromats.

» Pievieno sipolus un papriku, atri apcep
augsta temperatara 2-3 minuates.

« Pievieno gribas, sojas mérci un risu etiki,
maisot visu sacep.

» Pasniedz, parkaisot ar koriandru
un sezama séklam.

« 2 pacinas Gudrie Graudi MIX nr. 3;
» 100 g dateles bez kauliniem;

» 50 g mandeles vai citi rieksti;

» 50 g zemesriekstu sviesta;

« 2 édamkarotes medus;

« 1 téjkarote vanilas ekstrakta;

« Skipsnina sals;

» 50 g tumsas Sokolades.

PAGATAVOSANA:

e lzvari Gudro Graudus.
» Sagriez dateles mazos gabalinos.
» Jaizvelies riekstus, tos var nedaudz sasmalcinat.
o Liela bloda sajauc Gudros Graudus, dateles,
riekstus, zemesriekstu sviestu, medu un
vanilas ekstraktu. Rapigi samaisi.
« Izklaj cepsanas formu ar cepamo papiru.
e Izlidzini maisijumu vienmériga slani.
o leliec ledusskapi uzapméram 30 minutém,
lai maisijums sacietétu. e g
o Péc atdzesé$anas iznem maisijumu 4y AW
no formas un sagriez to batoninos. >
Parlej pari izkausétu tumso Sokoladi.

. . Péc 3 minatém iznem pacinu, n
Vara 12 minates uz notecina, pargriez,

vidéja stipruma uguns. g d .
Katlina uzvara izber un ar karoti apmaisa.

1L adeni

@gudriegraudi.lv

Nonem no uguns. Pievieno sali 0 = = ° °
1=2 “I e pecaris slkot v, =2 Vairak receptes meklé: www.gudriegraudi.lv

- e uzbriedina vél 3 minates.
1 pacinu (2 pacinam =

pacina - porcijas 1,5 L verdosa tdens)



SIA “OTANKU DZIRNAVNIEKS”
“Dzirnavnieks”, Otanku pag.,

Dienvidkurzemes nov.,
LV-3475, Latvija
PasUtijumiem: martins@otankimill.eu

www.otankimill.eu




